
建中輔導室對升學輔導的提醒 

 

年級 學生學習重點 輔導室提供之重點資源 

高一 u 瞭解升學制度概要 

u 探索自己的興趣 

u 瞭解自己的性向 

u 澄清自己的價值觀 

u 流覽各學群的介紹 

u 確認自己文組或理組的發展 

l 新生定向輔導 

l 生涯規劃課 

l 人格測驗 

l 興趣測驗 

l 性向測驗 

l 學長學習經驗分享座談會 

 

 

高二 u 瞭解各系近年招生條件 

u 收集相關升學考試的資訊 

u 進一步探索自己能力、興趣、

性向、價值觀上的發展 

u 加強口語表達與閱讀圖表的

能力 

u 準備備審資料（如：小論文、

自傳、讀書計劃、社團參與

相關資料等） 

l 提供生涯資訊（生涯資訊室） 

l 個別諮商 

l 班級輔導座談 

高三 u 購買各項升學簡章 

u 鎖定大考中心網站 

（www.ceec.edu.tw） 

u 加強備審資料的完備與精緻 

u 提昇參加面試的能力 

u 報考學戽能力測驗 

u 報考指定科目考試 

l  提供生涯資訊（生涯資訊室） 

l 個別諮商 

l 學長返校座談 

l 各大學到校科系介紹 

l 申請與推甄注意要項說明會 

l 學系探索測驗 

l 北斗星介紹與運用 

 


